Jlexuis 8  bionoziuni kamanizamopu Bimaminu. Cyuacni meHnOenyii
sukopucmanusa eimaminie 6 xocmemuuyi. I'opmonu. @epmenmu. bionoziuno
AKMUGHI PeYOBUHU.

Booa ma inwi pozuunnuku. Po3uunHHUKU-HU3bKOMONEKYAAPHI CRUpMU.
Opzaniuni ma Heop2aHiuyHi PO3UUHHUKU MA PO3PIOHCYBAYL.

Posrnsnyro OGilosoriyHi  KaTajizaTopu, ixX OyJOBY Ta BJIACTHUBOCTI;
OOIPYHTOBAHO JOILUIBHICTH iX BHUKOPUCTAaHHS B KOCMETHYHIN ramysi. HaBeneno
CKJIaJ] Ta METOJIM OTPUMaHHA BiTamiHiB. OKpEeMO HAroJIONIEHO Ha OCOOJIMBOCTSIX
3aCTOCYBaHHA B KOCMETHUHUX 3aco0ax BitamiHiB A, E, C. Byno nokaszano cyuacHi
TEHJICHIIIl BUKOPUCTAHHS BITaMIHIB B KOCMETHIII, PO3IVISIHYTO HOB1 TEXHOJOTI,
METOI0 SIKUX € TIOKPAUIeHHs SIKOCTI KOCMETHYHOIO 3aco0y HUIIXOM 30UIbLICHHS
3aCBOIOBAHOCTI BITAMIHY OPTaHI3MOM.

[IpeacraBieno OynoBy Ta (Hi3UKO-XIMIYHI BJIACTHUBOCTI (PEPMEHTIB Ta
ropMoHiB. HaBezieHO mpukiiaan iX BUKOPUCTaHHSA y KOCMETHYHHUX 3aC00ax, a TAKOXK
HUIAXUA 30UIbIIEHHS €(PEKTUBHOCTI nii (DEpMEHTIB Ta T'OPMOHIB Y KOCMETHYHHX
3aco0ax.

[logano kiacu@ikaniro O10JOTIYHO AKTUBHUX PEYOBUH, PO3IISHYTO 1X
OyZOBY Ta BIACTUBOCTI. PO3MNISIHYyTO NHUTaHHS BUKOPHUCTAHHS BOJM Ta I1HIIHUX
PO3YMHHUKIB Y KocMeTulli. [IpoananizoBaHO MPOMHUCIIOBI Ta J1a00OpaTOpHI METOIN

OYMCTKH BOAH, BUOKPEMIICHO IICPCBAIrn Ta HGI[OJ'IiKI/I KOXKHOTI'O 3 HHUX.



