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HauioHanbHUI TeXHIYHKUIA yHIBEPCUTET YKpaiHK
«KUIBCbKUIA NONITEXHIYHUN IHCTUTYT
imeHi ITOPA CIKOPCbKOIO»

Kadeppa PpisnuHoi ximii

XapuoBa ximifa Ta HyTpiuionoria
Pob6oua nporpama ocBiTHbOi KoOmnoHeHTU (Cunabyc)

PiBeHb BMLL,Oi OCBiTH
Fany3b 3HaHb
CneujianbHictb
OcBiTHA nporpama

Cratyc OCBiTHbOI
KOMMOHEHTHU

dopma HaBYaHHA
Pik nigrotoBku, cemectp

O6cAr ocBiTHLOI
KOMMOHEHTH

CemecTpoBuii KOHTpONb/
KOHTPOJIbHI 3axoau

Po3Kknapg 3aHATb

MoBa BUKnapaHHA

IHpopmauis npo
KepiBHMKA OCBITHbOI
KOMMNOHeHTH / BUKNagadis

Po3milLeHHA Kypcy

PeKBi3uTU OCBiTHbOT KOMMNOHEHTU

Apyeauli (mazicmepcokuii)

16 XimivyHa iHyceHepia ma 6ioiHxceHepia
161 Ximi4Hi mexHO02ii ma iHyeHepia
OHI XimivHi mexHo02ii ma iHx#ceHepia
subipkosa

OyYHa (0eHHa)
2 Kypc, OCiHHIl cemecmp

4 kpedumu/120 200uH (neKuyiliHi 3aHamMms — 18 200uUH, NMPAKMUYHI 3aHAMMSA —
36 200uH, CPC — 66 200uH), PP

3anik /MKP

Jlekyia 2 200uHU pa3 Ha 08a muxkHA (1 napa), NPakmMu4Hi 3aHAMMsA 4 200UHU
pa3 Ha 08a muxcHA (2 napu)

YKpaiHceka

JlekTop:

K.6.H., DoyeHm Xpokano J/lroomuna AHamoniieHa, Ikhrokalo@gmail.com
MpaKTUYHI 3aHATTA:

K.6.H., doyeHm Xpokasno /lroomuna AHamoniieHa, Ikhrokalo@gmail.com

3annaHoeaHo 8 2025-2026 Has4YaabHOMY Poui Ha Naamgopmi OucmaHyiliHo2o
HasyaHHA CikopcbKuli — cucmema Moodle. Jocmyn 0o Kypcy 3a 3arnpoweHHAM
8uUKnada4a.

Mporpama oCBiTHbOi KOMMOHEHTH

1. Onwuc ocBiTHbOI KOMMNOHEHTH, ii MeTa, NpeaMeT BUBYEHHA Ta Pe3y/IbTaTU HaBUYaHHA

Y npogpeciliHili diganbHocmi ximiKu-mexHosn02u 0080s1i Yacmo npayrooms y cgepi po3pobKu, aHanizy ma
onmumizauii xapyosux i 6iono2iyHO aKkmueHux 006asoK. [lpu ybOMy BaMHIUBUM ACIIEKMOM €
00cnioxceHHa cKknady HympieHmis, ixHix i3uKo-ximiyHux enacmusocmeli, YHKYiOHAAbHOI
aKMUBHOCMI, AKAQ BU3HAYAE XApaKmep 8raAusy HA 0peaHi3m ad0uHuU. Ocobausy ysazy npudinaome
binkam, nonicaxapudam, 8imamiHam, MiHepanam, AHMUOKCUGaHMam ma iHuum 6iosn02iYHO AKMUBHUM
PEYOBUHAM, W0 MOXYMb Mamu 3Ha4YHUl 8raue Ha 0O6MIH peyoB8UH, iIMyHHY cucmemy ma rnpoginakmuky
30X80PHOBAHb.

OKpim Ubo2o, cyvacHi meHOeHUii y xapu4osili ximii eKao4Yarome pPo3pobKy iHHoB8AUIlIHUX MmexHOonoaill
36az2a4yeHHA NpPooyKmMie KOPUCHUMU KOMroHeHmamu, be3neyHo2o 3b6epieaHHA Xap4yos8ux pevyosuH ma
CMBOPEHHA PYHKUIOHANBbHUX XAP4Y08UX MPOOYKMI8. Baxsiugum € makox KOHmMponas Akocmi ma 6e3nexku
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Xap4yosux iHepedieHmMis, 30KpemMa 8 KOHMeKcmi mexHosoeill supobHuymea ma enausy Ha 300pos’s
/HOOUHU.

Mpedmem oceimHbOi KOMNOHEeHMU: XiMidyHUl CK1a0 Ma eanacmueocmi xap4yosux npodykmis, 6ionoziyHo
OKMUBHUX Pe4vyoB8UH 8 iX CKAadi; OCHOB8U Hympiuyiosnoeil; memoou aHani3y Xapyosux KOMMIOHEHMIs;
KOHMPposb sKocmi ma b6e3neKu xap4yosux npodykmis i 006a80K; mexHosozii 36a2a4yeHHsA iIHi KopucHUMU
pe4yosuHamu. bionoziyHo aKMuUBHI ma imyHogepmeHMHi pe4yo8uHU.

Mema oceimHboi KoMnoHeHMuU: Ha0amu yHOaMeHMAasbHi 3HAHHA 3 Xap4080i XiMmil ma Hympiuionoaii,
PO3KpUMU XiMivHi, GiOXiMIYHI Ma MexHOs02iYHi acneKmu CMBOPEeHHS, AHAsI3y Ma OUIHKU Xap408ux
npodyKkmis, @ MAaKOX cgopmMmysamu HayKogo 06rpyHmMosaHi nioxoou 00 po3pobku 300po8o020 ma
DYHKUIOHAbHO20 Xap4ys8aHHA. Hasyumuce po3pobaamu pauioHu 3a2a7b6HUX i cneyianbHUX pauioHis
Xap4yysaHHA ma pekomeHoauil 0aa npuliomy BbALie 0aa pi3HUX 2pyn HACE/NEeHHA 3 YPaxXy8aHHAM iX
xapyosux nompeb ma ¢izionoziyHux ocobausocmed.

BueveHHA 0C8iMHb020 KOMMOHEHMY NOCUKE HACMYIHI cneyianeHi (ghaxoesi) komnemeHmHocmi: (K
03) 3damHicmb s8UKOpucmosysamu pe3yabmamu HayKosux 00CAiIOHEeHb | 00C1IOHO-KOHCMPYKMOPCbKUX
p03p06OK 0219 B0OCKOHAMNEHHA iCHYOYUX ma/abo po3pobKu HoBUX mexHO02ili i 06/1A0HAHHA XiMiYHUX
supobHuyme; (®K 07) 30amHicmb sukopucmosysamu cy4yacHi memoou 00cCnioxeHs, nposooumu
HayKosi eKcriepuMmeHmMu ma 8upiwlysamu akmyasnsbHi mexHivyHi 3a0a4i 8 obaacmi ximiyHux mexHosoeili
ma iHxceHepii

BugsyeHHA 0C8iMHbO20 KOMMOHEHMY MOCUMAIOE HACMYMHI NPo2pamMHi peaynsmamu Hae4yaHHA: ([TPH
08) 3acmocosysamu rnepedosi 3HAHHA Cy4YacHUX KOHUenuili, Mpakmuk ma memooie 0718 800CKOHA/EHHSA
iCHyrO4YUXx mamepianie ma yHKUIOHAAbHUX MOKpUMmMI8 019 8U3HAYEHHA MA MPO2HO3Y8AHHA KAY08UX
napamempis i enacmusocmeli HOBUX Mamepianie ma @GYHKUIOHAAbHUX [OKpUmMmMie, 8 yMoB8ax
nabopamopii abo supobHuymea; ([MMPH 12) Bmimu 3acmocogysamu memoou i nioxodu nepedosux
00cnidnceHb 8 cepepi XiMmiYHUX mexHOA0z2il ma iH#eHepii.

2. MMpepekBi3uTn Ta NOCTPEKBI3UTU OCBITHbOI KOMMOHEHTU (MicLe B CTPYKTYPHO-NIOFIUHIA cxemi
HaBYaHHA 33 BigNOBIAHOIO OCBITHLOIO NPOrPamolo)

lMpepeKsizumu: 3HAHHA 3 NPOinbHUX npedmemis 8 2aay3aX Ximii, XimiyHOi mexHono2ii ma
iH#ceHepii Ha 6akanaspcoKomy pisHi 3a creyianeHicmio 161 «XimiyHi mexHooz2ii ma iHxeHepia».

lMocmpeKsizumu: Habymi 3HaHHSA, BMIHHA MA HABUYKU NompibHi 0518 supiwieHHA 3a0ay i npobraem 8
cehepi aHanizy ma ouiHku HympieHmie, 6ionoziuHo-akmusHuUx 006a80OK, simamiHie ma miHepasie, HABUYOK
PO3POBKU hYHKUIOHANBHUX PO2PAM XAPYYyB8AHHA OAA PI3HUX 2Py CIOXUBAYI8

3. 3MmicT OCBiTHbOI KOMMNOHEHTU

Tema 1. OcHogu xap4oeoi ximii. By2nesodu e xap4yyeaHHi
Bcmyn 0o xap4osoi ximii.. Byenesoou: hyHKYioHAAbHI nacmusocmi uykpie i nosicaxapudie, xap4osi
80/10KHG ma cmilikuli kpoxmans. [nikemiyHull iHOeKc i 8yeneso0HuUll 06MiH

Tema 2. /linidu i 6inKu 8 npoz2pamax xap4yeaHHA
Knacugpikayis i 6ydosa ninidie. ¥UpHIi KUCAOMU HACUYeHi, HeHacuyeHi ma mpaHc xupu. OKUCHEHHSA ninidis i
32ipKHeHHA. ®yHKUioHanbHI eiacmusocmi ninidie y xap4osili npomucnosocmi. Knacugikauia ma 6ydosa
amiHo-Kucnom ma binkie. @yHKYioHanbHI nacmusocmi 6inkie ma ¢hepmeHmis, binkosuli 06MiH. xap4osili
rnpomucanosocmi

Tema 3. BimamiHu ma miHepanu
*upopo3syuHHi gimaminu (A, D, E, K): ¢pyHKuii, Oncepena ma cmabineHicme. Bodopo3yuHHi gimamiHu (B-
komnnekc, C): poni ma Hedoniku. OCHOBHI MiHepasibHi pevyo8UHU (MAKPO i MiKpoesnemMeHmu) 8 Xap4yy8aHHi
MHOOUHU. POPMYBAHHSA MPABUALHUX KOMIAEKCHUX NpPo2pam nosaigimamiHie ma miHepanie



(echekmusHicmb/HeedhekmusHicmb 0OHOYACHO20 npuliomy pi3HUX 8imamiHie | MiHepasis. [TpakmMuYHi
mabauyi)

Tema 4. Xapyosi 0obasKku ma (pyHKYioHANbHI iHepedieHmu.
Budu ma ¢hyHKUii xapuyosux 006a80K (HamypaneHi, CUHememu4Hi). AHMUOKCUOaHMU, eMy1b2amopu,
cmabinizamopu ma nidcunrosayi cmaky. lpebiomuku, npobiomuKku ma 20pMOHONO0iI6HI crnoayKu. iemuyHi
dobasKku ma ix posb y 300p0BOMY XAP4Y8AHHI. Hogi meHOeHyil 8 nepcoHani308aAHOMY Xap4YyB8aHHI

Tema 5. bioximis xapyyeaHHA ma memaboni3m.
ba3o8i 3HAHHA MPO MPABAEHHA MAd BCMOKMYBAHHS, POb XAp4o8ux (pepmeHmis. EHepezemuyHuli 6anaHc,
memaboniyHi Wasxu ma posb 20pMOHI8 8 ix peayasyii. HympizeHomika ma nepcoHanizo8aHe xapyys8aHHsA

Tema 6. O6pobka xapyosux npodyKmis i XimiuHi 3MiHU

Peakyis Matiapa i kapamenizayis. JeHamypayis 6inkie i pepmeHmamusHe nomemHiHHA. PepmeHmamugHe
0cs8imseHHSA COKie ma 8UH. TexHOs102il KOHCep8y8AHHA Xap4o8uUX NPOOyKMie ma ix 8rnaue Ha Xap4yy8aHHS
3abpyodHrosaui: 8axKi Memasnu, necmuyudu ma riaacmugikamopu. [lamozaeHu xap408020 MOXOOHEHHS MA
MiKpobHa be3neka

Tema 7. PyHKYiOHAAbLHI NPOOYKMuU Xap4yyedHHA ma Hympuyesmuku. [lpasuna mapKyeaHHsA
Xxap4oeux npodyKkmie
bioakmueHi criosyKu 8 npodykmax xap4yeaHHA. Kopucme ¢pyHKYiOHANbHO20 Xap4y8aHHS 015 300p08’s
Xapyosa uyiHHicmb i 3aa68u npo 300pos’a. MixHapoOoHi cmaHoapmu 6e3neku xapyosux npodykmis (FAO,
WHO, Codex Alimentarius). [Tpobaemu emuKku ma cmilikocmi y supobHuUumMei xap4yosux npooyKkmie

Tema 8. ImyHohepmeHMHI peyo8uHuU.
Jlizoyum, mpaHcgep-cbakmop, iHmepgepoHU, UUMOKIHU ma noni ¢eHonu. BAAu Ha ocHosi
aHmuokcudaHmie. Csimosi 6bpeHOu bALlie ma Hympuuesmukis. IMyHOMOOYAAYIS Npu 8ipycHUX ma
bakmepianbHUX iHeKyiax

Tema 9. ba3zoei npuHYUNU CKAAOAHHSA NPO2PAM XAPYYBAHHA O Pi3HUX 2pyn

Xapyosi nompebu 3anexcHo 8i0 8iKy ma izionoziyHoeo cmaHy. Lumsaye Xxap4yyeaHHS.
CrnopmusHe xap4ysaHHA. Xap4yysaHHA sazimHux. KopeKyis eazu. Xap4yys8aHHA 0Cib 3 20pMOHAMNbHOO
oucehyHKyiero

4. HaBuanbHi matepianu Ta pecypcu

HasuanbHi mamepianu, 3a3Ha4yeHi Huxde, docmynHi y 6ibniomeuyi yHisepcumemy ma
Kagedpu ¢hizuuHoi ximii. 0608’a3K080r0 00 s8usYeHHA € ba3osa nimepamypa, iHWI mamepianu —
akynemamusHi. Po3dinu ma memu, 3 AKUMU CmyOeHm Mae O3Haliomumucs camocmiliHo,
8UKN1A0QY 303HAYAE HA NEKYilIHUX Ma 1a60paMOpPHUX 3aHAMMAX.

bazoea:

1. Po36opcoka /1.B. OnopHuli KoHcneKm aAeKyili 3 ducyunaiHu « OcHosu ¢hizionoeii i 2izieHu
XapyysaHHA» (018 cmyoeHmie Hanpamy nidecomosku 6.051701 «Xap4yosi mexHonozii ma iHxceHepia»
iH¥eHepHO-mexHos02i4Ho20 hakynememy / /1.B. Pozbopcoka. — YHYC, 2016 — 124 c.
https.//biology.udau.edu.ua/assets/files/ofgx.pdf

2. HympieeHomika : Hag4anbHuli nocibHuk / H. B. boxko. — Cymu : CymcbKuli
depxcasHuliyHisepcumem, 2024. — 337 c. ISBN 978-966-657-982-2
https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream-
download/123456789/97152/1/Bozhko.pdf;jsessionid=9C060DDF47A6733931417D7FBO50CEA3

Lodamkosi pecypcu
3. de Araujo, F. F., de Paulo Farias, D., Neri-Numa, I. A., & Pastore, G. M. (2021). Polyphenols and
their applications: An approach in food chemistry and innovation potential. Food chemistry, 338,
127535. https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2020.127535
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HaB4YanbHUIA KOHTEHT
5. MeToguka onaHyBaHHA OCBiTHbOi KOMMNOHEHTU
JlekyiliHi 3aHaAMmMA

BuknadeHHs neKyiliHozo mamepiany 8i06ysaemoeca y 3mMilaHOMY pexcumi. KoxcHa nekuis
CyrnpoB8oOOHYEMbLCA OMOPHUM KOHCIIEKMoM 8 8u2a80i npeseHmayii ma eideo3anucom, 00 SKUX
cmydeHmu marome Gocmyn npomsaeomM mepmiHy ix peecmpayii Ha naamgopmi oucmaHuyiliHo2o
Has4yaHHA  CikopcbKull. Bideosanucu  nekuyili  peKomeHO0BAHO  BUKOpucmosyseamu 078
M08MOPEHHSA/3AKPINNEHHA/B8UBYEHHA Meopemu4yHo20 mamepiany.

Ne Onuc 3aHAMmMsA

1 OcHoesu xap4oeoi Ximii. Byaneesoou 6 xap4yyeaHHi

Bcmyn 0o xap4osoi ximii, ximiyHuli cknad ixci, oda: 6ydosa, 810cmusocmi ma posis y Xap4yosux
cucmemax. Byasnesodu: (hyHKYioHaAbHI 8nacmusocmi yykpie i mosicaxapudis, xap4oei 80/10KHA ma
cmilikuli kpoxmane. [nikemiyHul iHOeKc i 8yenesodHuUl 06MiH

2 Jliniou i 6inku 6 npoz2pamax xap4yyeaHHsA

Knacudpikauis i 6ydosa ninidie. Baxcausi HympieHMu: XUpHi KUCA0MU HACUY€eHi, HeHacu4YyeHi ma mpaHc
wupu. OKUCHEHHSA ninidis i 32ipKHeHHA. @YHKUIOHAbHI 8nacmusocmi ninidis y xap4osil
npomucnosocmi. Knacugikauia ma 6ydosa 3aMiHHUX Ma He3aMiHHUX aMiHO-Kucsiom ma binkie.
®PyHKYioHanbHi enacmusocmi binkie ma gpepmeHmis, binkosuli 06MiH. xap4osili npomucsiosocmi

3 Bimaminu ma miHepanu

MHupoposuurHi eimaminu (A, D, E, K): pyHKUii, Oxcepena ma cmabinbHicms. BodoposvuHHi gimamiHu (B-
komnnekc, C): poai ma Hedosniku. OCHOBHI MiHepasbHi peyo8UHU (MaKpo i MikpoenemeHmu) 8
Xap4y8aHHi nOOUHU. POPMYBAHHA MPABUIbHUX KOMIMAEKCHUX Mpo2pam noaisimamiHie ma miHeparnis
(ecpekmusHicmb/HeeheKmusHicmb 0OHOYACHO20 MPULoMY Pi3HUX 8imamiHie | miHeparis. [TpakmuyHi
mab6nauyi)

4 Xapyosi dobaexku ma pyHKYioOHAAbHI iH2pedieHmu.

Budu ma ¢yHKyii xapyosux 006a80K (HamypasibHi, CUHeMemuy4Hi). AHmuUoKcudOaHmu, emys1b2amopu,
cmabinizamopu ma nidcunrosayi cmaky. lMpebiomuku, npobiomuKku ma 20pMOHOMOOIOHI croayKu.
LiemuyHi do6asku ma ix posab y 300pos8oMy xap4yyeaHHi. Hosi meHOeHUii 8 nepcoHanizosaHomy
XAp4YyBaAHHI

5 Bioximis xap4yyeaHHa ma memabonizm.

ba308i 3HAHHA NMPO MPABAEHHA MA 8CMOKMYBAHHS, PO/b Xap4yo8ux ghepmeHmis. EHepeemuyHul
b6anaHc, MemabonivHi WASXU ma posb 20PMOHI8 8 ix peaynayii. HympieeHomika ma nepcoHanizosaHe
Xap4y8aHHA

6 O6pobka xap4yosux npodyKkmis i ximiuHi 3miHu. MiKopionoziyHa 6e3nexka

Peakuyis Malispa i kapamenizauisa. AeHamypauia 6inkis i pepmeHmamusHe nomemHIHHS.
depmeHmMamusHe oce8imseHHA COKi8 ma 8UH. TexHOs102ii KOHCep8yB8aHHSA xap4yosux NnpodyKkmis ma ix
811/1U8 HA Xap4YyB8aHHA. 3a6pyOHI08AYI: 8aX(Ki Memanu, necmuyuou ma naacmuegikamopu. [lamozeHu
Xap4y08020 NoxXo0#eHHA Mma MiKpobHa be3sneKka

7 DyYyHKYiOHaNbHI NPOOYKMuU xap4yeaHHs ma Hympuyeemuku. [pasuna MapKy8aHHA Xap4yoeux
npodykmis

bioakmusHi crioayKu 8 npodykmax xap4yyeaHHA. Kopucme hyHKYiOHAAbHO20 Xap4yy8aHHs 019 300p08’s
Xap4yoea yiHHicmb i 3aa8u rpo 300pos’s. MixHapoOdHi cmaHdapmu 6e3neKku xap4osux npodykmis (FAQO,
WHO, Codex Alimentarius). [Tpobaemu emuKku ma cmilikocmi 'y supobHuUUmMei xap4osux npooykmie

8 ImyHopepmeHmHiI peyosuHu.

Jlizouum, mpaHcgep-paKkmop, iHmepgepoHU, UUMOKIHU ma noni ¢peHonu. BALu Ha ocHosi
aHmuokcudaHmis. Ceimosi bpeHou BAZlie ma Hympuuesmukis. IMyHOMOOYAUIA NpU 8ipyCHUX ma
bakmepianbHUX iHeKUiax




9 Bba3zoei npuHyunu cknadaHHA NPo2PamM Xap4yeaHHA 0418 Pi3HUX 2pyn
Xapyosi nompebu 3a1excHo 8i0 8iKy ma ¢pizionoziuHo2o0 cmaHy. CnopmusHe xap4ysaHHA. Kopekyis
saau. Xap4yysaHHs ocib 3 20pMOHAbHOI OUCHYHKUIED

lpakmu4Hi 3aHAMMA

Memorw npaKkmuyHUxX 30HAMb 3 € 3AKPINJAeHHA OMpPUMAHUX 3HOHb 8 meopemu4yHOMY KypCi,
cmyoeHmu 080/100il0mb YMIHHAMU 8UKOpUCMo8y8amu aHAAIMuYHi hapmakoneliHi memoou, 3a2asbHy
ma creuianbHy n1a6opamopHy mexHiKy 078 nposedeHHS aHanMi3y iKapcbKux npenapamie ma
6i0/1021YHO AKMUBHUX PEYOB8UH NPUPOOHO20 MOX00H(EeHHA. Po3pobseHo npomoKoau ma meopemudHuli
mamepian 00 KoxHoOi nabopamopHoi pobomu, AKul po3miujeHo 8 Mmexax cepmupiKosaHO20
oucmaHuyiliHo2o

3aHa Tema Onuc numaHe 0118 po32aa0y

mms

1 L Makpo- ma mikpoHympieHmu . @i3UKo-XiMiyHi
Octoeu xap4osoi ximii ma enacmusocmi 8odu y xap4osux npodykmax. [pyoHe
Hympuyionoaii XimiuHuii cknad 8U20008Y8AHHS, 88e0eHHs MPUKOPMY. Xap4y8aHHA
xap4yosux npodykmie. Po3pobka OOWKinbHAM i WKonapis
payioHy 0aa dimeii

2 Byaneeodu, 6inku ma niniou e lMpocmi ma cknadHi sy2nesodu. lnikemiyHuli iHOeKc
Xxap4yeaHHi . XapyyeaHHsA ma Uo2o ernaus Ha op2aHiam. binkoso-8yznesodHe
crnopmcmeHie cniggiOHoweHHA. Onmumi3ayis eHepeemu4yHo20

06MiHy. Binku: cmpykmypa, 6ionoiyHa yiHHicMe.
loeHoUiHHIi ma HenoBHOUiHHI 6inku. Asomucmuli
b6anaHc i 3aceot08aHicMb

4 Kopekuyis eazu. Jlinidu ma ix, FinokanopitliHe ma einepKkanopiliHe xap4y8aHHA.
6ionoziyHa pono MpuHyunu payioHanbHo20 cxyOHeHHA. HacuueHi ma
HeHacu4eHi #upu. OKUCAeHHA ninidie ma ixHa
cmabinsHicmeo

5 Bnnue 2opmoHie Ha HympieHMHi XapyysaHHsA nid yac sazimHocmi, naKkmayii,
nompebu MeHoray3u.Brsiue 2opMoHanbHUX penapamis Ha
0b6MiH pevyosuH
6 Bimamiru y xap4yyeaHHi. Po3pobKa Xupopo34uHHi ma 8000pPO3YUHHI 8BIMAMIHU.
diemu npu degpiyumi HympieHmies Hacnidku eino- ma einepgimamiHo3sis. Bubip

npodyKmie 045 KopeKyii asimamiHo3y PekomeHoauii
wo0o 36aea4eHux npodykmis. MiHepanu ma
MikpoenemeHmu IxHili enaue Ha 06MiHHI npoyecu

7 XapyysaHHSA npu niosuweHux Jliema 014 ocib i3 sUCOKUMU hi3UYHUMU Ma
HOBAHMAMEHHSAX: (i3UYHUX i pPO3yMOBUMU HaBAHMAMXeHHAMU. Cmpamezii
pPO3yMoBuUx 8iOHOB/EHHSA

8 . AHMuoKcudaHmu ma 6ioaKMu@Hi crnosayKu y ixi.
PyHKyioHanbHe Xap'yeaHHa ma IMonigpeHonu, GiogpnasoHoidu, KapomuHoidu. Briaus
xap4osi mexHosnoazii Ha 300p08's ma mpusanicme ¥umms

9 Po3pobka npozpam xap4yeaHHs 011 Lliemomepania npu diabemi, 2zinepmoHii,

0Cib i3 XpOHIYHUMU 3aX80PIOBAHHAMU | OCMeOonopo3i. PYHKYIOHAAbHI MPOOYKMU y
7IKY8ASIbHOMY XAPYY8AHHI




10 XapuyyeaHHsA 07 dosz20aimma ma AHMuUBIKo8a Giema ma pe2eHepayia KaimuH.
npoginakmuka 8ikosux 3axeoproeaHb | Onmumizayis xap4yy8aHHA 0419 AKMUBHO20
doszosnimms

11 ImyHohepmeHmHuili mpaHcgep- IHmepgepoHu, yumokiHu ma noni peHonu. bAAu Ha
¢dakmop ocHosi aHmuokcudaHmis. Ceimosi 6peHou bALie ma
Hympuuesmukis. IMyHOMOOYnayisa npu 8ipycHUX ma
o bakmepianbHUX iHeKyiax. Bnaue Ha imyHHY

cucmemy. [locnidiceHHA ehpekmusHOCMi

12 Xapuoei dobasKku ma ixHa Emynbeamopu, nidcosnodxrcysadi,
6e3neyHicmb. HympizeHemuka i aHmMuokcudaHmuBnaue Ha 300pos8’s ma obMiH
Hympi2eHomiKa peyosuH. lNoHAMMA rnpo HympieeHeMuky i

Hympi2eHoMiKy. BriposadxeHHA 8 cucmemy
. OXOpPOHU 300p08’s
Po3paxyHkoea poboma

BusHavyeHHA memu, memu, 06’ekmy

Mpuknad memu (wabaoH): « OuiHKa haKMU4YHO20 Xap4yyB8aHHSA 3a 7 OHi8 3 BUKOPUCMAHHAM
M0binbHO20 3aCMOCYHKY ma po3pobka iHOusidyasnbHOI KopeKuii payioHy 0214 Hanpamy ( Ha subip:
300posuli cnocib6 ¥cumms/ Kopekuis eazu / yykposuli diabem 2 muny/ cnopm / eazimHicme / 2pyoHe
8U20008YBAHHA/30 pe3yanbmamamu aHani3is).

Mema: npoaHanizysamu eHep2emu4Hy UYiHHICMb i HympieHMHul npogins payioHy, nopisHAMU 3
pepepeHmHUMU  Hopmamu,  sussumu  OucbanaHcu — mMa  3anpPoroHy8amu  KOPU2YBAHHA:
pauioH/meHro/cxema

06’ekm i KoHmuHzeHm: 1 o6cmexcysaHuli (cmydeHm/0obpososeyb) abo mana epyna 3 Yimkumu
Kpumepiamu: 8ik, cmame, 3picm, 8aaa, ghizu4Ha akmueHicms, 0cobausi cmaHu (8azimHicms/nakmayis,
crnopm, xeopobu).

IHcmpymeHnmu ma dxcepena: MobinbHuli 3acmocyHoK (Ha subip): Cronometer, MyFitnessPal, YAZIO,
FatSecret
https://salesbox.ua/blog/mobilni-dodatky-dlia-kharchuvannia-iak-obraty-idiealnyj-pomichnyk-dlia-
zdorovogo-stylyu-zhyttia/

Tabauui cknady xap4osux npodykmis: HauioHanbHi abo USDA/EFSA (051 nepexpecHoi nepesipKuy),
Hopmu crnoxcueaHHA: BOO3/EFSA/HauioHanbHi (nopisHAaHHA 3 PHIT//PI 3a eHepeaieto, Makpo- i
MIKPOHYympieHmamu), cneyianizosaHi KanbKyaamopu

BuKoHaHHA pobomu
AHaniz  euxiOHux OaHux: 8iK, cmamse, 3picm, Mmaca mina, 06°em manii/cmeaoH, yini
(cxyOHeHHA/Habip/nidmpumka), cmaH 300po8’s/MeduyHi nopadu nikapsa, pieeHb aKmMuUeHocMi
(manopyxnusuli/nezkuli/nomipHuli/sucokud).
Xapyosuli wy00eHHUK : 38axcy8aHHA nopuyili abo pomo-oyiHKa; BHECeHHA 8 30CMOCYHOK. ®ikcayia soou,
Kasu/4aro, CHeKis, coycis, anKo20110.
Po3spaxyHKu

. Yon.: BMR = 10-maca(ke) + 6,25-3picm(cm) — 5-8ik(p) + 5


https://salesbox.ua/blog/mobilni-dodatky-dlia-kharchuvannia-iak-obraty-idiealnyj-pomichnyk-dlia-zdorovogo-stylyu-zhyttia/
https://salesbox.ua/blog/mobilni-dodatky-dlia-kharchuvannia-iak-obraty-idiealnyj-pomichnyk-dlia-zdorovogo-stylyu-zhyttia/

. MiH.: BMR = 10-maca(Ke) + 6,25-3picm(cm) — 5-86iK(p) — 161

o TDEE = BMR x PAL (PAL: 1,2—-1,9 3anexHo 8i0 akmusHocMi).

Llinbosa eHepzia:

. 3HuxceHHA eazu: TDEE - 300...500 kkan/deHb (nomipHuli degpiyum).

. Hab6ip/crnopm: TDEE + 200...500 KKas/0eHb (KoHMpose skocmi 6inka).

[1iocymoK hakmu4Ho20 pauyioHy i3 3aCMOCYHKY: KKas/0eHb, B/}/B, KnimKosuHa, yyKpu, Hacu4eHi
Hupu, Hampiti, Kno4osi eimamiHu/miHepanu . [TopiBHAHHA 3 HOpmamu: % 8i0 HopMu/OonycKis;
suAsneHHA degiyumis/Hadnuwkis.

2. OUiHKa aKocmi Xxap4y8aHHA:
o Po3nodin npuliomis ixci, yacmka ynempanepepobaeHux npodykmis, 6anaHc HuUpHUX

Kucnom, KnimkosuHa (225-30 2/0eHb), Hampili (2 2 Na = 5 2 coni/deHs), do0aHi uykpu (<10%

eHepaii).

3. KopeKuia payioHy:
o [lMpuHyunu + 1-3 sapiaHMu 00HO0eHH020 MeHto (abo 7-0eHHul naAaH KOPOMKo).
o 3amiHu npodykmie, mapinka (ogoui %, 6inok %, yinebHi 3naKu/Kpynu %), 2iopamayis.
4. OpieHmosHuli 6100x#em/muncdeHs 3 A0KAAbHUMU MPOOYKMamu.
5. Obz2080peHHsA pusuKis/obmexreHb: moyHicme b/, camo3eimHicms, ce30HHicmb, ocobucmi
8iOXUMEHHA.
BucHosKu ma peKomeHOayi.
Tlpuxnaou nocnubnenux mooynié nio nanpsm PP

1) Kopekuyia eazu. Mema: 6e3neyHe 3HUMEHHA/NiIOmpumKa macu.Kaouosi napamempu: degiyum
300-500 Kkan; 6inok 1,2—1,6 2/ke; KnimkosuHa 230 2/0; dodaHi uykpu <10% E; SFA <10% E. [lodamkogo:
womuxcHeguli mpeHO Mmacu, OKpyx#cHicmos manii, cy6’ekmusHuli 20100/Hacu4eHHsA (wKana 1-10).
Kopekuis: sucokobinkosi cHiOaHKU, MiHimi3auis PHIT (pagiHo8aHI, HAOAUWOK HacU4YeHuUXx i YyKpis),
MAQHYB8AHHSA nepeKycis.

2) Uykpoeuii diabem (30ebinbwio2o mun 2). Mema: KOHMpPons iHCyniHope3ucmeHmocmi i
enikemii. Knrovoei napamempu : 8y2neeodu 40-50% E (iHOusidyasnbHo), kKnimkosuHa 30—40 2/d, uykpu
<5-8% E, enikemiuHe HagaHmMaxceHHA: GL = ([x2 8yan.)/100; MoHOHeHacu4yeHi/noniHeHacu4eHi »upu,
Mg, Cr, omeza-3. flodamkogo: aKwo € — anokomemp/CGM (cepedHs anoko3a, Time-in-Range).
Kopekuis: uineHi 3naku, 60608i, 0804i, 6inoK y KoxHUl npuliom, KOHMPOAb NOPUill KPOXMarto,
pO3HeceHHA 8y2a1e800i8 MpPomsaz2om OHA.

3) Cepyeso-cyduHHa npoginakmuka/nidmpumka. Mema: ninidu, MucK, GHMUOKCUOAHMHUL
npogine. Kawyosi napamempu: HacuyeHi ¥cupHi Kucnomu <10% E (kpawe <7% ripu oucninioemii),
mpaHc-*upu — MiHimizysamu, omeza-3 (250-500 mz/0), Hampil smeHwumu <2 2/0, Kanili 36inbwumu
3-4,7 2/0, kKnimkosuHa =30 2/0, #cupu, cniegioHoweHHa 1 : 1,5 : 1 (HacuyeHi, MOHO HeHacuyeHi, nosi
HeHacuyeHi). KopeKuia: #upHa puba 2x/mux, 01UBK08aA 011is, 20piXuU, CMpPasuU 3 8i6ca/aYmeH!io,
3HUMCeHHA nepepobseHo2o m’aca/coni.

4) CnopmueHe xap4yeaHHA (sumpusasicme abo cuna). Mema: npodyKmueHicme/8i0HOB81EHHA.
Knwouosi napamempu: binok 1,6-2,2 2/ke (cunosi), 1,4—1,8 2/ke (sumpusanicms); Byenesodu 3—7 2/kz/0
(nobymosi/nomipHi mpeHysaHHsa), 6—-10 2/k2/0 (sucoki 06’emu); *upu 20—-35% E; piouHa 3a Macoro
empam (=150% empamu nicna mpeHysaHHsA). TalimiHe: 20—40 2 6inka 8 mexcax 3—4 200 i 0obosa
«nynecauia» 6inka, 30-60 2 sy2nesodis/200 nid yac dosaux cecili. KopeKkuia: nnaH neped-/nio yac-/nicna
mpeHy8aHHA; NMPUKAaou OCHOBHUX rputiomie ixc/nepexycis.

5) FpyoHe suzodoeysaHHa. Mema: nokpumu ‘I nompebu mamepi. Karoyosi napamempu: +330—
500 kkan/o (3anexcHo 8id nepiody), binok +15-20 2/0, Ca 1 2/d, liod 200—250 mka/d, sim. D 600—2000
MO/d (iHousidyanbHo), DHA 200-300 me/0, 3ani30 3a aHanizamu. Kopekuis: puba, monoyHi/36aza4eHi
anbmepHamueu, Alys, io008aHa Cilb, KOHMPOsb KogeiHy/anKo20s11o.



6) Opienmauyis Ha nabopamopHi aHanizu. Mema: Kopekyia pauioHy nio 6iomapkepu. MpuKknadu
38’A3Kig: ®epumuH HU3bKUU: 3a1i30 2emose/He eemoege + 8im. C, 3aMeHwuUmMu iHeibimopu (pimamu/uadli
00pasy nicaa iuci). Bim. D Hu3bKkul: payioH + 006asKku (3a NpusHAYeHHAM sikaps). Jlinidoepama:
3MeHWUMU  Hacu4veHi  H.K./mpaHc-wupu, ‘I  PO3YUHHOI  KAimKosuHu,  omeza-3.[/110Ko3a,
271iK03U1b08aHUL 2eM027106iH KOHMPOb 2/1iIKEMIYHO20 Poginto , KNimKosuHa, 6inokK y npuliom.

6. CamocrTiiiHa poboTa cTygeHTa

CamocmiliHna poboma cmydeHma (CPC) npomsazom cemecmpy BKAHOHYAE MOBMOPEHHSA neKyiliHo2o
mamepiany, nideomoeky 0o saabopamopHux pobim, eukoHaHHA [AKP, MKP ma ek3ameHy.
PekomeHO08aAHA KiflbKicmb 200UH, KA 8i0800UMbCA HA MNi020mMos8Ky 00 3a3Ha4YeHux sudis pobim:

Bud CPC Kian{'cmb 200UH
Ha Mid20mosKy
[idecomosKa 00 NPAKMUYHUX 3AHAMb: 18 200uH
BukoHaHHA PP 10 200uH
[lioczomosKka 0o MKP 4 200UHU
lidecomosKa 0o 3asiKy 8 200uH
Bcboeo 66 200uH

MoniTuKa Ta KOHTPONb
7. MoniTuKa HaBYa/IbHOI OCBiITHbOI KOMMNOHEHTU

CKknadosi pelimuHey cmydeHma 3 0C8imHb0I KoMnoHeHmMu “Xap4yosa ximia ma Hympiyionozis ”:
1) suxkoHaHHA ma 3axucm 12 npaKMuUYHUX 3aHAMb

2) HanucaHHA MKP, wio cknadaemocs 3 080X YacCMUH

3) BUKOHAHHA po3paxyHKo8oi pobomu

Y 38uyaliHomy pexcumi pobomu yHigepcumemy AeKyii ma npaKkmu4Hi 3aHAMmMSs npoeoosims 8
HaBYaMbHUX ayoumopiax ¢akyaememy. Y OucmaHyiliHoMy pexumi 3aHAMmA nposodame 3da
BUKOPUCMAHHA rnaamgopmu oucmaHuitiHo2o Has4aHHA CikopcbKuli, 8i0eoKoHpepeuili 8 cepedosuwiax
Zoom abo Google Meet ma KoHmposbHUX mecmis 8 cucmemi Moodle.

Moanimuka OJednaliHie ma nepecknadaHo esu3Ha4aemocsa n. 8 [losnoxeHH npo nomoyHud,
KaneHOapHUli ma cemecmposuli KOHMpPob pedyanbmamie Has4yaHHA 6 Kl im. lzopsa Cikopcekoeo. lMpu
BUKOPUCMAHHI yugposux 3acobis 38°A3Ky 3 suKkaadayem (MobinbHUL 38°S30K, efleKMPOHHA rnowmd,
nepernucka 8 mesez2pam 4amax) HeobxioHO dompumysamucs 30a20aAbHONMPUUHAMUX emUYHUX HOPM,
30Kkpema bymu esiunusum ma obmMmexcysamu Crinkys8aHHA poboyum 4acom 8uKAA0a4a.

Monimuka w000 akademiyHoi _GobpoyecHOCMIi: BU3HAYAEMbLCA MOAIMUKOK aKAdemMiyHoi
yecHocmi ma iHWuUmu nosaoxceHHAMU Kodekcy yecmi yHisepcumemy. https.//kpi.ua/files/honorcode.pdf,
W0 8CMAHOB/IOE 3020/bHI MOPAAbHI NPUHYUNU, Npasusaad emu4Hoi nosediHku ocib ma nepedbayae
nonimuky akademiyHoi dobpoyecHocmi 018 0Cib, W0 NPAYIOMb | HOBYAOMbLCA 8 YHiBepcumemi, AKUMU
B0OHU MarOMb Kepysamucs y ceoill 0isnbHOCMI, 8 MOMY YUCAI Npu 8UBYEHHI MA CKAAOAHHI KOHMPOAbHUX
3axo0is 3 OK «Xapyosa ximia ma Hympiyionozia»;

8. BuAM KOHTPOAIO Ta PEUTUHIOBA CUCTEMA OLIHIOBAaHHA pe3ybTaTiB HaBYaHHA (PCO)

Budu KoHmMponw ecmaHosome 8i0nogioHo 00 [1onoxeHHA npo momo4yHuli ma cemecmposuli
KOHMposnb pe3yabmamise Has4yaHHA 8 Kll im. 12opa CikopcbKo2o0:



https://kpi.ua/files/honorcode.pdf

1. [omo4HUl KOHMPOsbL: ONUMYBAHHA HA AeKyiliHUX 3aHAMMAX, 3axucm nabopamopHux pobim
ma oghopMaeHHA ycix NpomokKonis, HanucaHHA MKP, sukoHaHHA AKP (no3umusHa oyiHKa, AKa
mae bymu He meHwe 60% 8i0 3a3Ha4yeHoz0 8 PCO).

2. KaneHOapHuli KOHMPOsb: MPOB8OOUMbCA 08i4i HA cemMecmp AK MOHIMOPUH2 MOMOYHO20 CMAHY
BUKOHQHHA 8UMoe cunabycy.

3. Cemecmposul KOHMPOb: 3a1iK.

PeiimuH208a cucmema oyiHIOBAHHA pe3yaAbmamie Ha8YaHHA

PelimuHe cmydeHma 3 KpedumHo20 Mooy «Xap4yosa ximis ma Hympiyionoeia» cknadaemscsa 3
banis, w0 8iH ompumye 3a:
1. d8i KOHMponbHi pobomu (MKP po3dineHa Ha 08i YaGCMUHU, KOXHA mpusasicmio 2 aKao.
200);
2. pobomy Ha NPAKMUYHUX 3GHAMMSAX

Cucmema pelimuHeosux (8azosux) 6anie ma kpumepiie oyiHHOBAHHSA
MpakmuyHi 3aHAMMA
Baeosuli 6aa — 5. MaKkcumarnbHa Kinbkicms b6asie 3a nabopamopHull npakmukym 0opisHioe 5 6anau x
6 =30 6anis. OyiHOBAHHA AKOCMIi pobomu cmydeHma Ha MPAKMUYHUX MPOB8OOUMO 3a HACMynHUMU
Kpbumepiamu:
«8iOMiHHO» - 5 banis. BuuepriHe 80/100iHHA meopemuYyHUM Mamepianom, AKiCHe 8UKOHAHHA 00Cidy,
b6e3002aHHe 0hopMAEHHA POMOKOY.
«00bpe» - 4 6anu. lpasunbHi ane He NosHi 8idnNosidi HA MeopemuY4Hi MUMAHHA, AKICHe 0ghopPMAEHHSA
MPOMOKOY, HE3HAYHI MOMUSIKU, AKMmusHa poboma & nabopamopii
«30a008in16HO» - 3 6anu. [TomunKu ma HernosHe oghopMaAEHHSA MPOMOKosy 00cnidy, 3axucm pobomu i3
3HAYHUM 3QaMi3HEeHHAM, MOMUSKU Y 8i0N08iOAX HO MeopemuyYHi MUMAHHSA
«He3a008inbHO» - 0 6asis. He oghopmaeHuli npomoKos, He BUKOHAHO 1a60pPaMopHi 00CiOHeHHA
ModynbHuli KOHMpPOnb
Baeosuli 6aa — 20. MaKkcumanbHa Kinbkicme 6asie 3a 8ci KOHMpPobHi pobomu dopisHroe 20 banig x
2 =40 6anis
KoxtHa KoHmpoabHa poboma s8Ka4Yae mecmosi 3a80aHHA | 3a0ayi. KoxHe mecmose 3arnumaHHsa
ouiHoemeocs 8 1 6an, 3a0a4i 3a0a4i 8 mexcax 2 basie. Y sunadky supiuieHHA 3a0a4i 0608°93K080 Mae
bymu HasedeHul iT p0368’A30K.
Po3paxyHKoea poboma
Bazosuti 6aa — 30.

Cyma sazosux 6asie KOHMPOAbLHUX 3ax00ie Mpomsazom cemecmpy cKkaadae: RC = 30+20+20+ 30= 100
6anis.

KaneHOapHy amecmauyito nposoodume 8UKa1A0AY 30 3HAYEHHAMU MOMOYHO20 pelimuHay
cmyoeHmis Ha Yyac amecmauii (4 muxcdeHb ma 13 muxoeHs). AKW,0 3HaYEeHHA Ybo2o pelimuHzay He
meHuwe 50 % 8i0 MaKcuMasibHO MOM(/IUB020 HA YaC amecmauii, cmyoeHm 88ax*aEMbCA AMecmo8aHUM.
B iHwomy sunadky 8 amecmauiliHili sidomocmi 8UucMasnaeEMbCA «HE30008if1bHO».

PelimuHeoea wkana 3 ducyunaiHu cknadae RD = RC = 100.
TabauysA sidrnosioHocmi pelimuH2o8ux 60i8 OUiHKAM 30 YHiBEpPCUMEeMCbKOK WKAO0K:

Kinekicmoe 6anis OuiHka
100-95 BiomiHHO
94-85 Lyxce 0obpe




84-75 Lobpe
74-65 3a008inbHO
64-60 LocmamHeo
MeHwe 60 HeszadosinbHo
He suKkoHaHi ymosu 0onycKy He donyweHo

9. JAopaartkoBa iHpopmauis 3 OCBiITHbOI KOMNOHEHTU

MpoTArom 3aniKOBOro TUMKHSA, CTYAEHT MAE MOXKAUBICTb MiABULUTI OLLIHKY LAAXOM CKNAAAHHS 3aNiKy B
TpaguuiHiK dopmi

3apaxysaHHs OKpeMux pe3ysabmamis, OmpuUMaHUX 8 MEXCAX He(hopManbHOI oceimu, 30ilicHIOEMbCSA
32i0HO MonoxceHHA npo su3HaHHA 8 KTl im. lzopa CikopcbKo20 pe3ysbmamie Ha8YaHHA, HABymux y
HegopmanbeHill/iHpopmansHil oceimi https://osvita.kpi.ua/node/179

Cunabyc oc8imHbOi KOMMOHEHMU CKAA0eHo doueHmMoM Kagedpu izudHoi ximii, K.6.H., doy. XpoKasno
Jlrodmunoro AHamoniigHor

Moz2o0xeHo Memodu4Hoto Komiciero pakynememy (npomokon Ne 10 8id 26.06.2025 pokKy )

YxeaneHo Kagedporo ¢pizudHoi ximii (npomokon Ne 14 eid 01.07.2025 p.)
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